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Doporuceni protiepidemickych pravidel pro zaméstnavatele na
zdkladé aktudlni epidemiologické situace

S ohledem na epidemii by mél zaméstnavatel aktualizovat stavajici posouzeni
rizik a opatreni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci.

Zaméstnavatel by mél udélat technické opatreni, organizacni opatreni a
opatreni osobni ochrany.

» Technické opatreni-prepazka mezi pracovisti (dezinfekce)

Pracovni prostor rozdélit, tak aby byly rozestupy mezi pracovniky 2 metry???
minimalné.




27.2.2021

Doporuceni protiepidemickych pravidel pro zaméstnavatele na
zakladé aktualni epidemiologické situace

Zajistit, aby pracovni vybaveni, pomucky pouZivala jedna osoba.

Pokud vice osob nutna dezinfekce (ovladaci panely, pocitace, volanty,
telefony .....)

Vétrani mistnosti (dostatecné vétrani v souladu s §§ 41 a 42 narizeni vlady c.
361/2007 Sb.

Idealni je prirozené vétrani okny, svétliky pro snizeni koncentrace aerosoll v
mistnosti.

Pri recirkulaci vzduchu v mistnosti musi byt omezeno zpétné privadéni
aerosoll do mistnosti (HEPA filtry..).

Ventilatory (ohrivace) pouzivat co nejméné-viri vzduch a tim i aerosoly
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Vétrani -doporucuje se interval mezi vétranimi minimalné 60 minut kancelare
a 20 minut pro zasedaci mistnosti.

Vétrat by se mélo kratce a intenzivné(3-10 minut).

Zasedaci mistnosti vétrat pred vyuzitim, pokud byla predtim obsazena jinymi
osobami.
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Jidelny, odpocivarny, sanitarni zarizeni

Zarizeni pro ocistu (dezinfekci) rukou k dispozici pred vstupem do jidelny,
odpocivarny.

Dodrzovat rozestupy minimalné 2 metry, vhodné zajistit znackami na podlaze,
rozmisténi stold s zidlemi.

Organizace rozlozZeni prace v Case tak, aby se snizila obsazenost.
Uklid s dezinfekci minimalné po kazdé sméné.

Pribory a nadobi by méli vydavat zaméstnanci jidelny.
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Vytvoreni stalych pracovnich skupin (nestfidat zaméstnance napfric témito
pracovnimi skupinami.

Zamezit kontaktu mezi pracovnimi skupinami navzajem.
Pocet osob na sméné nebo v pracovni skupiné snizit na minimum.

Casoveé rozdélit nastup a vystup z provozovny, tak aby se jednotlivé skupiny
nepotkavaly pri vstupu/vystupu do/z provozovny(arealu zaméstnavatele), v
satnach, umyvarnach, jidelnach (dennich mistnostech).

Prace z domova
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Doporucuje se, aby zaméstnavatel vytvoril smérnici na poskytovani
ochrannych prostredk( pro zaméstnance a poskytoval jim G¢innou ochranu
dychacich cest (napr. filtr FFP2).

Pokud poskytuje zaméstnavatel ochranné prostfedky zaméstnancim na
zakladé vyhodnocenych rizik ma pravo vyzadovat jejich noseni oproti
mimoradnému opatreni Ministerstva zdravotnictvi.
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Doporucuje se zajisténi zvysené dezinfekce vsech ploch prostredky s
virucidnimi ucinky, coZ mimo jiné znamena dezinfekce jidelen (dennich
mistnosti, odpocinkovych mistnosti) po kazdé pracovni skupiné, dezinfekce
sanitarnich a pomocnych mistnosti a pracovist po kazdé sméné.

zajisténi zvysené dezinfekce rukou vsech zaméstnancl prostredky s
virucidnimi Ucinky;

umisténi nadob s virucidnim pripravkem na ruce pro zaméstnance v pred
vstupem do zameéstnani, v jidelné (denni mistnosti) atd.
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Zajisténi bezkontaktniho predani zbozi.

» sledovani vlastniho zdravotniho stavu (zaméstnanci, zaméstnavatel) a
v pripadé zdravotnich problém postupovat dle platnych algoritm( vydanych
Ministerstvem zdravotnictvi.

Dekuji za pozornost




